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METODOLOGIA

6-13enni 14-19enni
Genitori di bambini di 6-13 anni Ragazzi di 14-19 anni che
TARGET INTERVISTATO che praticano sport o una praticano sport o una qualche
gualche attivita fisica attivita fisica
METODOLOG'A CAWI (Computer Assisted Web Interview) CAWI (Computer Assisted Web Interview)
NUMERO DI INTERVISTE
1000 1000
ESEGUITE
QUOTE Genere, eta e area di residenza Genere, eta e area di residenza
bambini 6-13 anni ’
PERIODO DI RILEVAZIONE Dal 4 al 10 Gennaio 2021 Dal 4 al 10 Gennaio 2021

Tutti i valori percentuali riportati nel presente report si riferiscono al dato ponderato
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RISULTATI CHIAVE 1/4

LA PRATICA SPORTIVA PRIMA DEL COVID

Prima dello scoppio dell’ emergenza sanitaria, il 73% dei bambini di 6-
13 anni praticava sport con continuita, rispetto al 59% dei ragazzi di
14-19 anni, (fra i quali in misura superiore i maschi e i 14-16enni).

9 su 10, indipendentemente dall’eta, praticavano attivita sportiva
almeno 2 volte a settimana: un bambino su 2 e 2 ragazzi su tre
almeno 3 volte, con ampie differenze per quel che concerne i ragazzi
dai 14 anni in su, legate al genere (il 70% dei maschi vs il 55% delle
femmine) e all’area geografica di residenza (che spaziano dal 56% dei
ragazzi del Nord Ovest fino al 71% di quelli del Centro).

In termini di livello, si trattava in un caso su 2 di attivita amatoriale, in
piu del 40% dei casi di attivita agonistica dilettantistica (1 su 2 tra i
bambini e ragazzi fra gli 11 e i 16 anni). Piu marginale la quota di coloro
che praticavano a livello agonistico professionistico: il 3% dei bambini
di 6-13 anni ed il 7% dei ragazzi di 14-19 anni.
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Fra gli sport nuoto e calcio quelli maggiormente praticati dai bambini
(circa uno su 5), seguiti dalla danza (11%), le arti marziali e la ginnastica
(8%), mentre il calcio risulta quello piu praticato dai ragazzi (18%) seguito
dalla ginnastica (13%), dal nuoto (11%) e dalla pallavolo (8%).

Seppur trasversalmente considerata rilevante da entrambi i target,
maggior livello di importanza attribuito all’attivita sportiva fra i
genitori dei bambini di 6-13 anni, rispetto a quanto dichiarato dai
ragazzi di 14-19, sia per quel che concerne la pratica in generale (il 75%
dei genitori la considera molto importante vs il 59% dei ragazzi), ma
soprattutto in considerazione delle relazioni coi coetanei (il 67% dei
genitori rispetto al 43% dei ragazzi).




RISULTATI CHIAVE 1/4

LA PRATICA SPORTIVA DURANTE IL COVID L’ IMPATTO DELLE RESTRIZIONI ANTI-COVID
SULLA SOCIALITA’

» Con l'arrivo della pandemia il 48% dei bambini ha dovuto sospendere ®» La maggioranza dei bambini e dei ragazzi e poco (circa il 40%) o per
ogni tipo di attivita, uno su 3 circa (35%) ha potuto continuare in modo nulla (quasi uno su 5) soddisfatto della attuale relazione coi propri
saltuario, mentre il restante 17% pratica regolarmente. Fra i ragazzi coetanel. Fra i piu insoddisfatti figurano le ragazze e i 14-16enni.

minore la quota di coloro che hanno sospeso ogni attivita: meno di
uno su 3 (30%), mentre quasi uno su 2 (47%) pratica ancora anche se
in modo saltuario ed il restante 23% continua in modo regolare.

» Chat online le principali modalita alternative per poter restare in contatto
coi coetanei (utilizzate dal 67% dei bambini di 6-10 anni, il 93% degli 11-
13enni e la quasi totalita dei ragazzi dai 14 anni in su (95%), ragazzi che

» Fra coloro che stanno praticando un qualche tipo di attivita, la fanno allo stesso tempo un ampio e diffuso (89%) ricorso ai social media
stragrande maggioranza ha dovuto cambiare sport (circa uno su 3) o (contro il 49% dei bambini). Segue la modalita di persona all’aria aperta per
guantomeno modalita (57% dei bambini e 53% dei ragazzi). circa 2 intervistati su 3, di poco superiore all’utilizzo dei giochi elettronici

(55% dei bambini di 6-10 anni, 76% degli 11-13enni e il 59% dei ragazzi

» L’attivita all’aria aperta la nuova modalita maggiormente praticata: . - .. .
dai 14 anni in su, principalmente maschi).

circa il 40% delle femmine e il 60% dei maschi (fra coloro che
continuano a praticare lo stesso sport ma in modalita diverse); seguono
le lezioni online, specialmente fra i giovani di eta compresa frai 6 ei 16
anni e 'home fitness (in particolar modo fra le ragazze). Infine le app,
che vengono principalmente usate da ragazzi e ragazze di 17-19 anni.

P 1 genitore su 2 e circa il 40% dei ragazzi considera in questo
momento la pratica sportiva piu importante rispetto a quanto lo fosse
prima dello scoppio dell’emergenza legata alla diffusione del covid, ma
allo stesso tempo ancorarischiosa (1 caso su 2 in entrambi i target).
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RISULTATI CHIAVE 1/4
L’ IMPATTO DELLE MISURE DI CONTENIMENTO LEGATE ALLA PRATICA SPORTIVA

Se pit 0 meno quasi 6 intervistati su 10 (54% dei bambini e 60% dei
ragazzi) ritengono che le misure di prevenzione e contenimento legate
alla pratica sportiva abbiano modificato il loro comportamento generale
nella tua vita quotidiana, piu dell’80% ritiene che tali misure abbiano
influenzato il proprio stato d’animo: in un caso su 3 in misura
rilevante (+ fra le ragazze).

Si tratta principalmente di un aumento della tristezza (55% dei bambini
e 69% dei ragazzi, con punte del 74% fra quelli residenti al Centro),
dell’apatia (53% dei bambini e 58% dei ragazzi, e fra questi, soprattutto
le ragazze e i residenti al Nord Ovest) a cui seguono l’irascibilita fra i
bambini (46%, soprattutto bambine, e 43% dei ragazzi) e I’ansia che
aumenta significativamente all’aumentare dell’eta (37% dei bambini di 6-
10 anni, 45% degli 11-13enni, 52% dei 14-16enni e ben il 60% dei 17-
19enni). Infine la paura, il cui incremento colpisce il 40% dei bambini
(ma solo il 27% al Nord Est) e il 46% dei ragazzi.
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Fra i sintomi fisici accusati da coloro che hanno dovuto interrompere
o modificare, a causa della pandemia, I’attivita sportiva normalmente
praticata, spiccano I'aumento dell’appetito e del peso, che riguarda piu
di un bambino su 3 e il 43% dei ragazzi, la spossatezza, che aumenta
significativamente alllaumentare dell’eta (26% fra i bambini di 6-10 anni,
37% degli 11-13enni, 42% dei 14-16enni e piu di un ragazzo su 2 fra quelli
di eta compresa fra 17 e 19 anni), 'aumento del sonno (28% dei bambini
e 37% dei ragazzi) e/o dell’insonnia (23% vs 36%), seguiti dal mal di
pancia (17 e 16%), dolori muscolati (16 vs 31%) e la cefalea (14 vs 20%).
Aumento del peso e dellappetito riguardano maggiormente bambini e
ragazzi residenti al Sud.

Fra i ragazzi in generale lamentano sintomi in misura maggiore le
femmine e la fascia di 17-19enni (spossatezza, insonnia, cefalea, mal di
pancia).

In relazione all’alterazione del sonno, piu di un genitore su 3 (37%)
riporta tale disturbo sofferto dal proprio figlio, nel 31% dei casi insorto
dopo lo scoppio della pandemia, a fronte di ben il 51% dei ragazzi (nel
39% dei casi di insorgenza post emergenza).

Nel caso dei bambini di 6-13 anni, fra quelli che hanno manifestato
alterazioni, piu di uno su 4 (29%) e stato visitato da un medico per un
consulto (specialmente i piu piccoli), mentre, fra i ragazzi che soffrono di
tale disturbo, 1 su 4 prende (4%) o ha preso qualche volta (21%)
medicinali per ovviare al problema.

In generale 9 intervistati su 10 riconosco i benefici dell’attivita fisic
svolta con costanza nel mitigare possibili alterazioni del sonno.



RISULTATI CHIAVE 1/4
L’ IMPATTO DELLE MISURE DI CONTENIMENTO LEGATE ALLA PRATICA SPORTIVA

Per quel che concerne i bambini di 6-13 anni, piu di un genitore su 3
(36% con un picco del 43% fra coloro che risiedono al Sud) ritiene che
Iinterruzione e/o la modifica dell’attivita sportiva abbia avuto
ripercussioni significative anche sull’attivita scolastica dei propri
figli, a fronte di ben il 50% dei ragazzi (44% dei 14-16enni e 57% dei
17-19enni).

In relazione invece al tempo libero, I'impatto significativo (molto +
abbastanza) € avvertito da circa il 40% degli intervistati
(indipendentemente dalla fascia di eta di appartenenza).

L’ interruzione o la modifica dell’attivita ha comunque portato allo
sviluppo di nuovi interessi allincirca in 4 casi su 10 (38% dei
bambini vs 46% dei ragazzi e soprattutto fra i residenti al Sud) che nella
maggioranza dei casi appassionano pit o meno allo stesso modo
dell'attivita sportiva solitamente praticata.

Guardando al livello di sicurezza percepito, ad oggi il 68% dei bambini
e il 60% dei ragazzi si sentirebbe molto o abbastanza sicuro di
tornare a praticare attivita fisica e/o sportiva come faceva prima dello
scoppio dellemergenza e 9 su 10 pensano probabile un rientro
immediato alla normale attivita non appena verranno cancellate le
l[imitazioni.

Fra coloro che al contrario ritengono poco o per nulla probabile un
proprio rientro immediato alla normale pratica, la maggioranza lo
attribuisce alla mancanza di voglia e di entusiasmo.
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Fra i problemi riscontrati nei bambini di 6-13 anni a seguito della
sospensione/modifica dell’attivita sportiva, quelli avvertiti in modo +
persistente (oltre la meta dei giorni + quasi ogni giorno) sono: l’irritabilita
(21%), la difficolta a concentrarsi (20%), il nervosismo e I'ansia (19%),
Iirrequietudine (18%), lo scarso interesse o piacere nel fare le cose
(18%), lo scarso appetito o il mangiare troppo (17%); cosi come
problemi nel riuscire a seguire le lezioni, stare attenti in classe e finire |
compiti a casa regolarmente (spesso + sempre in piu di un caso su 5),
problemi ad andare d’accordo coi coetanei (spesso 0 sempre in quasi un
caso su 4) e nel riuscire a fare quello che fanno gli altri bambini della
stessa eta (spesso o sempre nel 18% dei casi).

Fra i ragazzi, il disagio sembra manifestarsi in modo piu frequente:
irritabilita, ansia e nervosismo, difficolta a concentrarsi, problemi a
dormire la notte, preoccuparsi troppo per varie cose, scarso
interesse o piacere nel fare le cose, sentirsi stanco o avere poca
energia, sentirsi giu, triste o disperato sono stati d’animo/ problemi che
colpiscono oltre la meta dei giorni 0 quasi ogni giorno circa un ragazzo su
3. Seguono la difficolta a rilassarsi, I'incapacita di tenere sotto controllo le
preoccupazioni, lo scarso appetito o il mangiare troppo, la paura che possa
succedere qualcosa di terribile e la scarsa opinione di sé (1 caso su 4
circa).

In generale maggior il disagio lamentato dal genere femminile e dalla
fascia di ragazzi piu grandi (17-19 anni).




LA PRATICA
SPORTIVA PRIMA
DEL COVID




CONTINUITA/SALTUARIETA PRATICA SPORTIVA

Valori %

M — 64% i

o)
m Si, con continuita F — 53%

s :
AORiis, 0% = 14-16— 66% |
Taﬂﬁf’%&&‘gy;& . 1719 52% |
ohens™
i)
2 j}@?’t

m Sj, saltuariamente

6-13 anni 14-19 anni

Base: Totale intervistati (h=1000)
12. Nel tuo tempo libero pratichi sport o una qualche attivita fisica? Rispondi pensando a quello che facevi prima dello scoppio del’emergenza sanitaria quando
non c’erano vincoli di alcun genere per praticare sport.
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ANNI DI PRATICA SPORTIVA

Valori %

® Da meno di un anno
mDalabanni

m Da piu di 5 anni

| = CENTRO — 35% |
. 610-15% |

_____________________

» 1113 - 47%

14-19 anni

Base: Totale intervistati (h=1000)
I13/D5. Da quanti anni pratichi sport o attivita fisica? Rispondi pensando a quello che facevi prima dello scoppio dell’emergenza sanitaria quando non c’erano vincoli di alcun genere per praticare sport.
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FREQUENZA PRATICA SPORTIVA

Valori %

m 5 0 piu volte a settimana

m 4 volte a settimana 46
______________ e
'+ NE —38% —63 - M —70%
= 3 volte a settimana ' 6-10 —» 42% s F — 55% i
| = 11-13 > 53% ' = NO — 56% |
""""""""""" | = CENTRO — 71% |

m 2 volte a settimana

1 volta a settimana 52

— 34

Qualche volta al mese

— 3

m Piu raramente

6-13 anni 14-19 anni

Base: Totale intervistati (n=1000)
14/D7 Con quale frequenza pratichi sport o attivita fisica? Rispondi pensando a quello che facevi prima dello scoppio dell’emergenza sanitaria quando non c’erano vincoli di alcun genere per praticare sport M
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LIVELLO PRATICA

Valori %

= 1416 —5% |
= 17-19 8% !

m Agonistico professionistico

_______________________

= 14-16 — 50%
= 17-19 - 37%

______________________

s 610 — 40% !
= 11135 51% !

______________________

______________________

= 610 — 58% !
= 11-13 — 44%

_______________________

= 1416 — 45%
= 1719 — 54%

E Amatoriale

6-13 anni 14-19 anni

Base: Totale intervistati (h=1000)
16/D8. A che livello pratichi questo sport o attivita fisica? Rispondi pensando a quello che facevi prima dello scoppio dell’emergenza sanitaria quando non c’erano vincoli di alcun genere per praticare sport.
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SPORT PRATICATO

6-13 ANNI

Nuoto 22
Calcio 19
Danza 11
Arti marziali 8
Ginnastica 8
Basket 6
Pallavolo 6
Tennis 5
Atletica 3
Ciclismo 2
Equitazione 2
Running | 1
Altro 7

Base: Totale intervistati (h=1000)

Valori %

14-19 ANNI

Calcio
Ginnastica
Nuoto
Pallavolo
Danza
Basket
Running
Arti marziali
Atletica
Tennis
Ciclismo
Box
Equitazione
Scherma
Altro

I5/D6. Quale sport o attivita fisica pratichi con piu frequenza? Rispondi pensando a quello che facevi prima dello scoppio dell’emergenza sanitaria quando non c’erano vincoli

di alcun genere per praticare sport.
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IMPORTANZA DELL’ ATTIVITA SPORTIVA IN GENERALE

Valori %

m Molto importante

m Abbastanza importante

_____________ . 99 - SN
= 6-10 —99% | -"‘T--.,]'@T
Poco importante L'____Z_L_l_—j_?’__—_»_ 9_7_°_/o__ 'i@)" ‘ﬂ$ﬁ?
X

m Per nulla importante

6-13 anni 14-19 anni

Base: Totale intervistati (h=1000)
17/13. In generale secondo te quanto &€ importante che una persona pratichi attivita sportiva e/o fisica?
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IMPORTANZA DELL ATTIVITA' SPORTIVA PER LE RELAZIONI SOCIALI

m Molto importante

m Abbastanza importante

Poco importante

m Per nulla importante

6-13 anni

Base: Totale intervistati (h=1000)
18/D19. Secondo te I'attivita sportiva e/o fisica quanto € importante per avere relazioni con i coetanei?
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Valori %

14-16 — 94%
17-19 — 85%

9

14-19 anni




LA PRATICA SPORTIVA
DURANTE IL COVID




REGOLARITA DELLA PRATICA SPORTIVA DURANTE IL COVID

Valori %

_______________________

NO — 11% .
CENTRO— 24% !
! M— 20%
m Sj, regolarmente " F>14%

_______________________

m Sj, saltuariamente

®m No, ha sospeso temporaneamente ogni attivita
sportiva e/o fisica

6-13 anni 14-19 anni

Base: Totale intervistati (h=1000)
110/D9. Da quando € scoppiata I'emergenza sanitaria ad oggi hai effettuato regolarmente attivita sportiva e/o fisica?
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CAMBIO DI SPORT/MODALITA A CAUSA DEL COVID E LE NUOVE

MODALITA ADOTTATE

Valori %

6-13 ANNI

14-19 ANNI

I Si, pratico uno sport o una attivita fisica diversa

i = NO — 5%

= NE - 15%
NN . NE—- 17%

i = SUD— 11%

R %, ) L~ s
‘ R3] 1‘&0{5% 2%

32 57

SRIAR Tt
Attivita sportiva e /o fisica 515 * M—>57% ! =
all'aperto = F—45% . "Q"x\k
________________ I ’rmz wp "
Lezioni/Allenamenti on line 40 ;t:?f:.;.igx .
ﬁ_@'ﬂ'& ] @l "'-K'k.
Home-fitness 22 %ik
.4’.'@
2@ &

App per il work out 8

Base: sta praticando sport; 6-13 ANNI (n=519), 14-19 ANNI (n=702)

111/D10. In relazione all’attuale situazione sanitaria, hai cambiato sport o attivita fisica praticata?
Base: ha cambiato modalita; 6-13 ANNI (n=295), 14-19 ANNI (n=371)

111 1/D10_1. Quali nuove modalita hai attivato?

19 — ©lpsos | L'IMPATTO DEL COVID SULLO SPORT_FASE BAMBINI E RAGAZZI

34

Attivita sportiva e /o fisica
all'aperto

Home-fithess

Lezioni/Allenamenti on line

App per il work out

53

B No, pratico lo stesso sport ma in modalita diverse M No, pratico lo stesso sport con le stesse modalita

13

________________

_________________

M — 30%
F — 43%
14-16 — 41%
17-19 — 28%

____________________

14-16 - 1%
17-19 — 26%

____________________




IMPORTANZA DELLA PRATICA SPORTIVA DURANTE LA PANDEMIA

Valori %

m Piu importante di prima

| = CENTRO — 60% |
| = SUD— 43%

1 n-ni.
Importante tanto quanto prima @ @j}‘.

’Rh
48 “@.{ﬁ >

Meno importante di prima

6-13 anni 14-19 anni

Base: Totale intervistati (h=1000)
19/D11. Rispetto a prima dello scoppio del COVID, secondo te oggi quanto e importante praticare sport e/o attivita fisica?
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PERCEZIONE DEL RISCHIO LEGATO ALLA PRATICA SPORTIVA IN
QUESTO PERIODO DI PANDEMIA

Valori %
NE — 41% ! )
. - SUD— 62% 1 12
m Si, € molto rischioso !
M— 49% | 4
F— 55% 2t
R X Py p
52 — § AOPhis o0 — bl
Si, e abbastanza rischioso Taﬂ‘aﬂya;@;fﬁigpi% h
T\ :
@ll-ﬁ%k
SR
A A
No, & poco rischioso L @ yé?ir_.'lm —
A =il L
N C lla rischi 55 %*\:h 32
m No, non e per nulla rischioso -
____________ x46._~ . A
= NE—56% ! = = NE—49% !
*  SUD— 36% ! | = SUD—41% :
_ = M- 48% ! 12 e
® Non so rispondere = F— 43% _

6-13 anni 14-19 anni

Base: Totale intervistati (h=1000)
112/D12. Ritieni la pratica sportiva e/o I'attivita fisica un elemento di rischio per contrarre I'infezione COVID-19?
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L' IMPATTO DELLE
RESTRIZIONIANTI-COVID
SULLA SOCIALITA




LIVELLO DI SODDISFAZIONE DELLA RELAZIONE COI COETANEI

DURANTE QUESTO PERIODO DI DISTANZIAMENTO SOCIALE

m Molto soddisfatto/a

m Abbastanza soddisfatto/a

Poco soddisfatto/a

m Per nulla soddisfatto/a

Base: Totale intervistati (n=1000)

58

42

16

6-13 anni

123/D24. Durante questo periodo di distanziamento sociale quanto sei soddisfatto della relazione che hai con i tuoi coetanei?
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43

14-19 anni

-

Valori %

L Mo 43%;

| F— 35%; !
14-16— 36%; |
17-19— 42%; |

______________________

———————————————————————

M— 57%;

F— 65%; !
14-16— 64%; |
17-19— 58%; |




MODALITA ALTERNATIVE CONTATTO/SOCIALITA

Valori %
CENTRO — 84%; ! e Mo 97%; |
Chat online (WhatsApp, SUD — 83%: "k-' Chat online (WhatsApp, 95L_'____'_:f_?§(-)/(-’;---i
WeChat, Telegram, Skype) 6-10 — 67%; “ WeChat, Telegram, Skype)
_____ CRERLEC .
ONE
"EH @oﬁgi_! Ha2%
WA et
__________________ 1 TEAT . .
Vedersi all'aperto quando NO — 72%; | W= Social media (Facebook,
possibile NE — 68%: : ]QK\R Instagram, Youtube)
_________________ te & Wy
:_5 " %ﬁ%‘ll
:________________________: llllcf:b‘" ‘; @Q
| = CENTRO — 71%; | A Mﬂ MBS o
1 = SUD — 68%; | 12" Vedersi all'aperto quando
Giochi elettronici online = 6-10 — 55%; ! %\“ possibile

11-13 — 76%;

u — %: . . .. . — o/ - :

Social media (Facebook, CENTRO o _54 %, Giochi elettronici online M 650/"_’ |
. SUD — 55%; F— 52%;

Instagram, Youtube) . 610 — 37%: LTI

11-13 — 69%;

Base: Totale intervistati (h=1000)
124/D24_1. A causa del maggiore distanziamento sociale dai tuoi coetanei hai trovato modi alternativi per restare in contatto con loro? Per ciascuno indica se si 0 no
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STATO D' ANIMO ATTUALE RISPETTO AL LOCKDOWN DI MARZO

Valori %

= M- 25%
» F— 32%; .
= Migliore = 6-10 - 31%; | -1
= 11-13— 24%; ! ’k@’fsr_ N
“““““““““““ (T THs oy ENE
aw’r oz ? -.'.olr!i
TO\r
@ll-ﬁ%k
fmgﬁ \
Uguale al suo stato d'animo di marzo e aprile i ?__. 5'\';?}"'@ 46
- ||-||T:D-‘ 1 3 @
ap ® ok *
TR
“§
A
m Peggiore e %

= 610 - 18%; |
a 11-13—24%; |

6-13 anni 14-19 anni

Base: Totale intervistati (h=1000)
118/D25. Pensa al tuo stato d’animo di oggi. E’ migliore o peggiore rispetto al tuo stato d’animo durante il lock down totale di marzo e aprile?
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L' IMPATTO DELLE MISURE
DI CONTENIMENTO
LEGATE ALLA PRATICA
SPORTIVA




IMPATTO DELLE MISURE DI CONTENIMENTO LEGATE ALLA PRATICA
SPORTIVA SULLA VITA QUOTIDIANA

Valori %

m Si, molto 'a NO L 47% ! A

|« CENTRO— 62% ! O
TR, ’I‘Hf’@oﬁi%@a‘
54 TEMEOSA: — 60
\a\f@w:%

Si, abbastanza i;@ ‘Kk

Si ma solo un po' %\‘k

35 5
@“@ 32
';é@c &
No, per nulla 11 8
6-13 anni 14-19 anni

Base: Totale intervistati (n=1000)
115/D20. Le indicazioni di prevenzione e contenimento legate alla pratica sportiva e/o attivita fisica che pratichi o che hai dovuto interrompere (per es., maggior distanziamento, maggior attenzione all’'igiene,
assenza di contatto fisico ecc.) hanno modificato il tuo comportamento in generale nella tua vita quotidiana? M
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IMPATTO DELLE MISURE DI CONTENIMENTO LEGATE ALLA PRATICA
SPORTIVA SULLO STATO D'ANIMO

Valori %
m S|, queste indicazioni hanno influenzato lo A NE — 25%; !
stato d'animo in misura rilevante ’k SUD— 39%
Zﬁ; %i’fﬁ‘ak M— 30%
AL KO O FO F— 38%
ﬁ'ﬂﬂa@@a@_’%ﬁ@ﬂ 2R
K R 8rt
YO\
L
\S )
Si, queste indicazioni hanno influenzato lo 1 3,:!’ )
stato d'animo ma in misura non rilevante @1 @?ET_.‘!,,
:h. '~ .‘. &
2 ‘ul-n?:?; \ @a
2 1@;.41];,, S, 51
5
&
No, queste indicazioni non hanno influenzato =eof|¢
lo stato d'animo di mio/a figlio/a
NE — 23% = 1416 > 11%
SUD— 13% 17 15 = 17-19— 19%

6-13 anni 14-19 anni

Base: Totale intervistati (h=1000)
113/D13. In questo periodo, le indicazioni di prevenzione e contenimento legate alla pratica sportiva e/o attivita fisica che pratichi o che hai dovuto
interrompere (per es., maggior distanziamento, maggior attenzione all’igiene, assenza di contatto fisico ecc.) hanno influenzato il tuo stato d’animo?
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MODIFICHE DEGLI STATI D" ANIMO

Valori %

6-13 ANNI 14-19 ANNI

n=835

. NE— 61%
. CENTRO— 74%

—
()
@p—@

R

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

oo
>

1
(o]
(&)}
N
(6)]
(0]
N
(o]
—

IZ&? @?E.; P fmTTT T T T T T T T T T T |
@ : n — D !
w;ﬂ;ggﬁ:'%&gﬁ . NO— 63%
. 6-10— 50% Sat “’RO"‘.‘”Fi P NE— 50% :
| = 11-13-56% | APATIA 53 43 KA = . Mo 50% | 36
b @,,_%i . F65% |
S . 4 \'§ -o-iIIIIIIIIIIIIE
P M 42% I Ja :.‘I:!:j{“ . M—>35°% i
i = F—>50% | |RASCIBILITA 46 51 3 Sfpey, 0 Fo50% 43 51 E
................ i :g:;,cf-_..;'a;]f@a L+ 14-16-39% |
A= Vgl kyd = 17195 47%
e | T S
v M36% ! : %‘R" ..................
. F— 44% ! lom 14-16— 52% i
| = 11-13— 45% ! cﬁ,@ ----------------
b oo &
T s
B Aumentata Invariata ® Diminuita

Base: misure prevemnzione hanno influenzato stato animo
114/D14. E come si & modificato il tuo stato d’animo?
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SINTOMI A CAUSA DI INTERRUZIONE/RIDUZIONE ATTIVITA

6-13 ANNI

n=940

Aumento dell'appetito

Aumento del peso

Spossatezza/continua
stanchezza

Aumento del sonno

Insonnia

Mal di pancia

Dolori muscolari

Cefalea

Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita

e Mo 3% e
L F — 42%; ;

11-13 — 37%;

____________________

: 6-10 — 20%; |
e 1113 5 27%;
i« NE—16%;

____________________

____________________

6-10— 20%;
11-13 — 27%;

___________________

= SUD —48%; " Jadis.
o A g
Sl ety e
U Tegr
1. M — 26%; ' @:l-i?%
;. F — 34%; | ]QK\
| = 610 >26%; fre S
1. | ® B

14-16 — 25%: !
17-19-> 36%; |

Valori %
14-19 ANNI
n=904 e M 42% !
i F — 54%:

Spossatezza/continua
stanchezza

Aumento dell'appetito

Aumento del peso

Aumento del sonno

Insonnia

Dolori muscolari

Cefalea

Mal di pancia

116/D22. A seguito dell’'interruzione/riduzione per COVID-19 dell’attivita sportiva e/o fisica che svolgevi hai sviluppato sintomi, quali... (per ciascun sintomo rispondi si 0 no)
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14-16 — 42%;
17-19— 54%;

= SUD—51%; !
= 1416 — 39%; |
= 17-19- 46%; |

____________________

M — 32%;
F — 40%;
14-16 — 30%;
17-19— 43%;

F —>25%;
14-16 — 16%;
17-19— 23%;

M — 13%; |
F — 18%; i
14-16 — 12% !
17-19— 209




ALTERAZIONI DEL SONNO/CONSUTAZIONE MEDICO PER
ALTERAZIONE SONNO/MEDICINALI PER DORMIRE

Valori %
6-13 ANNI 14-19 ANNI
m Si, sia oggi che prima dello scoppio dell'emergenza sanitaria
® Si, ma solo dopo lo scoppio dell'emergenza sanitaria
Si, ma solo prima dello scoppio dell'emergenza sanitaria € oggi non piu
No, il suo sonno e sempre stato regolare sia prima che dopo lo scoppio dell'emergenza sanitaria
6 31 6 57 ’k 12 39 7 42
I '\Kn. @9&0% o%% |
CONSULTO MEDICO ‘kﬁr ~ort HA PRESO MEDICINE s M 6%:
N 1o F—3%; |
____________________ K\k Shspesso g 41160 1%; i
. ' 6-10 — 33%; | e 17-19 > 7%; !
Si 11-13 — 23%; ! @15':,5?57_.'\.'
"""""""""" ey U e
'i_ P .Eﬂ#"::: Si, qualche volta
No 71 ’5'@“
)

‘iéé?"' No

Base: Totale intervistati (h=1000)

117/D23. Hai osservato alterazioni del sonno in questo periodo?

Base: ha avuto alterazioni sonno; 6-13 ANNI (n=429)

117_1. Ha consultato un medico per questo problema di alterazione del sonno di suo/a figlio/a?
Base: ha avuto alterazioni sonno; 14-19 ANNI (n=585)

D23_1. Hai mai preso medicinali per gestire questa alterazione del sonno?
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BENEFICI ATTIVITA FISICA SU ALTERAZIONE SONNO

Valori %

B Sicuramente si

® Probabilmente si

_______________________

s F— 93%:
90 ;. 14-16— 92%:
' 17-19 — 88%: !

______________________

Probabilmente no

E Sicuramente no

Non so 4 4
6-13 anni 14-19 anni

Base: Totale intervistati (n=1000)
117_2/D23_2 Secondo te un’attivita sportiva svolta con costanza ha effetti benefici sull'organismo che potrebbero aiutare a non avere alterazioni del sonno
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IMPATTO INTERRUZIONE/RIDUZIONE ATTIVITA SPORTIVA SULLA

ATTIVITA SCOLASTICA

m Si, molto

Si, abbastanza

____________________

____________________

31 I],I
a‘a
Si ma solo un po' 'i@ @ﬁiﬁ
N 33
.
&
33 «F
No, per nulla
17
6-13 anni 14-19 anni
n=940 n=904

Valori %

L n 14-160 44%; |
17-19 — 57%; |

______________________

Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita
119/D15. La sospensione o la modifica della tua attivita sportiva e/o fisica per COVID-19, pensi abbia influenzato le tue attivita scolastiche e/o lavorative?
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IMPATTO INTERRUZIONE/RIDUZIONE ATTIVITA SPORTIVA SUL
TEMPO LIBERO/RIPOSO

Valori %
el
N . — 0 |
mShmolo . GENTRO- 48% | PN T
it ,_: 1" NE—30%;
43 1 =N gTvass; — 430 Mo |
Tﬂ B@""aﬁﬁ;%@‘“ , = F — 38%:; :
ﬁﬁf‘ Qé/k -ﬂﬂj |
Si, abbastanza ' T;é%
\ f w‘(’m-}t N
@ %’g;’i‘ll
a‘a
Si ma solo un po' 36 'i@ @éﬁ 35
5
&
'g@t'f
No, Il
o, per nulla 21 22
6-13 anni 14-19 anni
n=940 n=904

Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita
120/D16. La sospensione o la modifica della tua attivita sportiva e/o fisica per COVID-19 ha determinato per te un alleggerimento dell’attivita e un maggior tempo libero per riposarti?
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SVILUPPO NUOVI INTERESSI A SEGUITO INTERRUZIONE/MODIFICA

ATTIVITA SPORTIVA

6-13 ANNI

SVILUPPO ALTRI INTERESSI

NO— 31%;

NE — 30%;
CENTRO — 43%;
SUD— 46%;

®m Mi appassionano di piu

Mi appassionano allo stesso modo 62

m Mi appassionano di meno

i; 38

_____________________

. 6-10— 16%;
. 11-13 — 29%;

Valori %

14-19 ANNI

Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita; 6-13 ANNI (n=940), 14-19 ANNI (n=904)

121/D17. La sospensione o la modifica della tua attivita sportiva e/o fisica per COVID-19 ti ha consentito di sviluppare altri interessi nel tuo tempo libero che prima non riuscivi a coltivare?

Base: ha sviluppato nuovi interessi; 6-13 ANNI (n=361), 14-19 ANNI (n=419)
122/D18_1. Questi nuovi interessi ti appassionano di piu o di meno dell’attivita sportiva e/o fisica che svolgevi prima dell’ arrivo del COVID-19?
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SVILUPPO ALTRI INTERESSI

NE — 33%;
SUD— 55%;
M— 50%;
F— 43%;

___________________

m Mi appassionano di piu

Mi appassionano allo stesso modo

m Mi appassionano di meno

. Si;46

_____________________

= 14-16— 13%;
= 17-19— 23%;

pm 17-19— 18%;




LIVELLO SICUREZZA ATTIVITA SPORTIVA

m Molto sicuro/a

m Abbastanza sicuro/a

Poco sicuro/a

m Per niente sicuro/a

Base: Totale intervistati (h=1000)

____________________

i = NE—78%; !
| *  SUD— 60%; |
~

NE — 22%;

1

36

4 .
14-19 anni

125/D25. Ad oggi tu personalmente quanto ti sentiresti sicuro/a di tornare a praticare attivita fisica e sportiva come facevi prima dello scoppio del’emergenza sanitaria?
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Valori %

____________________

NE — 69%; !
SUD — 52%; !
M — 64%;
F — 54%:; '

_ 40

NE — 31%;
SUD — 48%;
M — 36%;

F — 46%;




LIVELLO SICUREZZA ATTIVITA SPORTIVA (GENITORE)

m Molto sicuro/a

s NE — 72%:
'« SUD — 51%: !

_____________________

m Abbastanza sicuro/a

Poco sicuro/a

40

m Per niente sicuro/a

Base: Totale intervistati (h=1000)

I125_1. E lei quanto si sentirebbe sicuro/a a far tornare suo/a figlio/a a praticare attivita fisica e sportiva come faceva prima dello scoppio del’emergenza sanitaria?
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Valori %




PROBABILITA RITORNO ALLA NORMALE PRATICA SPORTIVA APPENA
POSSIBILE

Valori %

m Sicuramente si

m Probabilmente si

Probabilmente no

10

m Sicuramente no

6-13 anni 14-19 anni

Base: Totale intervistati (n=1000)
126/D26. Ormai € passato quasi un anno dall’arrivo del COVID-19. Non appena si tornera alla normalita senza piu limitazioni, tornerai subito a praticare attivita fisica e sportiva come faceva facevi prima?
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MOTIVI PER CUI NON RITONERA SUBITO A PRATICARE COME PRIMA

6-13 ANNI

Mancanza di voglia e di
entusiasmo

Problemi economici

Non esiste piu la realta
sportiva di cui faceva parte

Sovrappeso

Problemi organizzativi/non
ha piu tempo

Dolori muscolari

Spossatezzal/stanchezza

Altro

Base: poco probabile torni a praticare subito come prima di covid

n=87

Valori %

14-19 ANNI

St

== ’

f&O .&_@0’

wg% o
i8R

Mancanza di voglia e di
entusiasmo

Problemi organizzativi/non
ha piu tempo

Spossatezza/stanchezza

Problemi economici

Non esiste piu la realta
sportiva di cui faceva parte

Sovrappeso

Dolori muscolari

Altro

127/D27. Per quali motivi non tornerai subito a praticare attivita fisica e sportiva come faceva facevi prima? Per ciascuno indica se si 0 no
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n=112




PROBLEMI A SEGUITO SOSPENSIONE/MODIFICA ATTIVITA

Valori %

6-13 ANNI 14-19 ANNI

Per oltre la meta dei giorni + quasi ogni giorno

n=940 F— 39%

= 14-16— 25%

n=904 i

F— 26%
M— 30%

Sentirsi nervoso/a, ansioso/a o teso/a F— 23% | Y Hi‘ NO 13%,,0% ''s 14-16— 23% |
"""""""" | a Té@,{fﬁom . 1719 46% |
ity AN e, Lot A |

Essere talmente irrequieto/a da far fatica a - 18§ 'I\:/': ;‘;ﬁ’ i ‘k"@ri@% - 19— 1 146 4% |

stare seduto/a fermo/a L 2 ng\k T ' e 17195 24% |

________________ 3:-:" ! " M— 23% ! |

e : = Mo 13% ! ;{ celky v F—32% :

Avere difficolta a rilassarsi 16 0 £ qon | e ?\;‘?;'-:'—'m e 1416 18% * 28 e |
. . Sin, 2 'L@‘-x = 17-19— 36% | 2 M= 27% !
T s A= Tl ' i = F— 36% !
Preoccuparsi troppo per varie cose - 15 1 P _ 31 14-16— 20% .
parsi troppo p e F 18% | R . 1719 aa% |
[TTTTT T < . N L

Non riuscire a smettere di preoccuparsi o a 12" M— 8% ! ) .3? i M— 23% |

i . o 20 27 v« F5 31% .

tenere sotto controllo le preoccupazioni ! F— 16% . | 14-16— 17% !

_______________ 1 , = - — o

| = 17-19— 36%

Avere paura che possa succedere rs M>9% B Rt EEE T -

. g 12 o | 2
qualcosa di terribile re F—> 16% | ' 99, 1
——————————————— ! [ ] — ()
m Mai ®m Alcuni giorni * F— 29%

= 14-16— 18%
] 17-19— 32%

Per oltre la meta dei giorni ®Quasi ogni giorno

Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita
T1. A seguito della sospensione o la modifica per COVID-19 della tua attivita sportiva e/o fisica, con quale frequenza hai avuto i seguenti problemi?
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PROBLEMI A SEGUITO SOSPENSIONE/MODIFICA ATTIVITA

Valori %

6-13 ANNI 14-19 ANNI

Per oltre la meta dei giorni + quasi ogni giorno
n=940 b ;. n=904

. M— 30%
Difficolta a concentrarsi su qualcosa P M- 14%
(studiare, leggere o guardare la televisione..) - 205 »  F— 24% | !'

e, I
e 14-16— 22% ! B :

M— 26%

Ta v () 17-19— 45% ;- |
. . P Mo 12% ! AR Y T me L e Fo 37% !
Scarso interesse o piacere nel fare le cose | ! Sz _ ! !
P B - |« Fo 23% ! ‘.Eﬂg%:l%mm ___________ . 811w 14165 21% !
ETTTIIIIIIIIEEY a‘krrﬁﬁ,k :32' - M- 22% : L 17-19— 42%
. . b M—13% ! YO ' = F— 29% : b '
oropiemi ad add e dorm T ngcﬂ_a = 17-19— 34% | T T :
roblemi ad addormentarsi o a dormire tutta | o= M— 12% ! R R : o 14-16— 22% |
anote NN 15 L Fo 18% | shfer N ;. o o
______________________________ %'._':.‘f;.;‘ P Mo25%
L . : ! = TR — o :

Sentirsi stanco/a 0 avere poca energia - 15 : * M— 11% ! D3 L 54_15’2/"190/ ! _ 30 L ‘

ls Fo 18% ! : . 0

L. | - 17-19— 42% : M— 25%

Sentirsi giu, triste o disperato

14-16— 16%
17-19— 41%

 F> 28% | G 0 toooooooooooooooe-
e e | N 2

1 - _ N 0 :
Muoversi o parlare cosi lentamente da poter Pmmmmmmmmmm oo | 17-19— 35% .

essere notato o essere cosi irrequieto/a da - 101" M—8% | - 14 | * 1416 8%
muoversi molto piu del solito | [ v 17-19— 19%

'_\
AN
- ]
1
1
1
1
>
B
1
1
1
1
1
1
1
1
1
N
O
L} L} L} L ]
M
!
w
(.g
o~

Avere una scarsa opinione di sé, o sentirsi un -
fallito o aver deluso sé o i propri familiari Ll

m Mai ®Alcunigiorni = Per oltre la meta dei giorni ®mQuasi ogni giorno

Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita
T2. A seguito della sospensione o la modifica per COVID-19 della tua attivita sportiva e/o fisica che svolgevi, con quale frequenza hai avuto i seguenti problemi?
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PROBLEMI A SEGUITO SOSPENSIONE/MODIFICA ATTIVITA

Valori %

6-13 ANNI 14-19 ANNI

Spesso + sempre
n=940 n=904

___________________

Fare il bagno o la doccia da solo/a - 16 = 60 4% lk . 5

- 11135 20% e
) - ’ |_ __________________ f
E t tHivita fisi - ” 'r“““[\]_é_—:_';s_)‘;/“: 'Ei&o Y o9 - 15: = 14-16— 10% |
are sport o attivita fisica D o S A 1 ' m 19— 20% |
P |« SUD— 9% | r,ﬂ*%@fﬁ;:sp;* Lo At 2%
""""""""" T2 : Py
Correre 13 ©ud s 17! * 1416 12% |
- mg'x\ - ' w 17-19— 22% i
At R A o
Fare lavoretti di casa - 12 ® .5\5?5?7(".. - 12
el g @
|- — T s 1 II_II.’Q".K‘? ex P
, - . i = NO— 8% : A=l L% e 1416 5% |
Camminare per piu di 100 metri - 11 '« CENTRO— 17% | %‘k . 7 = 17-1959% |
. T 7 | e Mo 18% |
Avere stanchezza o bassa energia - 10 ! "\:/'—’1?:? ! e EL 2780/? :_ 22
e o e 14-16— 13% |
: | . 19— 32% ! L 14-16— 7%
Sollevare qualcosa di pesante . 6 Lo Lok 11, 1o a0, |
Avere male o dolore |l 4 B - 416 5%

. 17-19— 12%

mMai mQuasi mai Qualche volta Spesso ® Sempre
Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita
T3. A seguito della sospensione o la modifica per COVID-19 della tua attivita sportiva e/o fisica che svolgevi, con quale frequenza hai avuto i seguenti problemi o hai fatto
fatica a svolgere le seguenti attivita?

42 - ©lpsos |L'IMPATTO DEL COVID SULLO SPORT_FASE BAMBINI E RAGAZZI




PROBLEMI A SEGUITO SOSPENSIONE/MODIFICA ATTIVITA

Valori %

6-13 ANNI 14-19 ANNI

Spesso + sempre

n=940 . n=904 e ;
______________ M— 16% :
. e Mo 9% ! Fo 26% |
Essere arrabbiato/a 13 e EL 18% | e 14-16— 16% |
LT '~- 17-19— 26% |
R B S !
TG T o - ARG
e . = M- 8% : G000 e T !
Avere difficolta ad addormentarmi . ) | I’ﬂi@@% A2 14-16— 14% !
: : 12 . F>15% SATAR eIy 17-19— 28% |
addormentarsi e/o a dormire e 6-10—10% ‘k} ,;é A 00 AR
i = 11-13—15% ! ®.....Qx\k
jm—mmmmmmm—— - | J_mg g " M— 22% i
Sentirsi triste i Mo 9% Y e Fo 29% !
- - L F— 14% ! -_’-,,_gf:}";‘;';",—" 14-16— 16% !
_______________ 'ﬁ.é;; e @ & 17-19— 35% i

Preoccuparsi per il proprio futuro = M- 6%

= = =
!
N
X
S

= F>11% 14-16— 16%
"""""""" = 17-19— 32%
B R S ‘
M— 13%
Essere spaventato/a o impaurito/a F— 20%

14-16— 11%
= 17-19— 22%

©
i
" = |
1
|
mZ
Ll
— ]
N O
X R
1

(BN

()}
" E BN

mMai mQuasi mai Qualche volta Spesso ®Sempre

Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita
T4. A seguito della sospensione o la modifica per COVID-19 della tua attivita sportiva e/o fisica che svolgevi, con quale frequenza hai avuto i seguenti problemi?
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PROBLEMI A SEGUITO SOSPENSIONE/MODIFICA ATTIVITA

Valori %

6-13 ANNI 14-19 ANNI

Spesso + sempre

" 14-16— 4%
= 17-19— 13%

Andare d’accordo con gli altri ragazzi/le
altre ragazze

- @ -
'E‘F@C‘jﬁi%@“’ o I
Riuscire a fare quello che fanno gli altri T raMBac sA: . ' x o 14-16> 7% !
, . NE— 13% Sarat:k oIt . o |
ragazzi /e della sua eta ‘kﬁ@g L_'____%?'j_??_ _1_? /°
n-n_ e
YR
Gli altri ragazzi/le altre raga.zze.lo LMD a9 g ;\'éjg'. 5 | a 14-16— 3%
prendono in giro Fo 8% | h".""‘.I::YI@' | = 17-19— 9%
"""""""" 'i- - d ar l-nxt
Gli altri ragazzi/le altre ragazze non %\“
vogliono essere suoi amici/mie sue . . 7
amiche ot
2@ &
Non riuscire a fare quello che sanno 65 + Mo 4% | 0 e 1416 6% |
fare gli altri ragazzi /le ragazze re F>9% " 17-19— 13%

mMai mQuasi mai Qualche volta Spesso ®Sempre

Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita
T5. A seguito della sospensione o la modifica per COVID-19 della tua attivita sportiva e/o fisica che svolgevi, con quale frequenza hai avuto i seguenti problemi?

44 - ©lpsos |L'IMPATTO DEL COVID SULLO SPORT_FASE BAMBINI E RAGAZZI




PROBLEMI A SEGUITO SOSPENSIONE/MODIFICA ATTIVITA

6-13 ANNI

Riuscire a seguire le lezioni in classe e
a finire i compiti a casa regolarmente

Stare attento/a in classe

Dimenticare le cose

sente bene

Stare a casa da scuola per andare dal

Stare a casa da scuola perché non si I .
dottore o in ospedale I 4

Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita

Valori %

14-19 ANNI

Spesso + sempre

NE— 15%
SUD— 28%

NO— 18%
SUD— 27%

_______________

_______________

mMai mQuasi mai

Qualche volta

[ ||T: ‘ ; @,
L)
%
.‘."0
&-& &

Spesso mSempre

T6. A seguito della sospensione o la modifica per COVID-19 della tua attivita sportiva e/o fisica che svolgevi, con quale frequenza hai avuto i seguenti problemi?
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. 14-16— 9%
. 17-19— 24%

. 14-16— 13%
. 17-19— 33%

14-16— 7%
17-19— 22%

" 14-16— 4%
= 17-19— 11%

14-16— 3% !
17-19— 7% i




PROBLEMI LAVORO A SEGUITO SOSPENSIONE/MODIFICA ATTIVITA

14-19 ANNI

Spesso + sempre

>
~
(6]

E' difficile stare attento/a sul lavoro

PN T .
'Ei!&(ﬁj}s Ha2%
Ho difficolta a eseguire regolarmente le attivita lavorative ‘P 'rQ: X 'i‘..,q,‘
quotidiane X =y o
@ll-ll -
4%\
AT A
Dimentico le cose 8 5@..*“..
{IT:.; o @ﬁx
@Al ) POAY ¢
%i\
Sto a casa dal lavoro perché non mi sento bene E
o«
2@ &

Sto a casa dal lavoro per andare dal dottore o in ospedale

mMai mQuasi mai Qualche volta Spesso ®Sempre

Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita
T6_1. A seguito della sospensione o la modifica per COVID-19 della tua attivita sportiva e/o fisica che svolgevi, con quale frequenza hai avuto i seguenti problemi?
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Valori %
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IL CAMPIONE

GENERE

51% 49%

= 9
6-

13 ANNI

"

52% 48%

m11-13

= 9-10

m6-8

-13 ANNI

ETA

m17-19

m14-16

50%
50%

14-19 ANNI

6-13 ANNI

27%
19%
Nord Ovest Nord Est

Base: Totale intervistati (h=1000)
S7C_REC , AGE_Target., QMktSize_4__ 1.

AREA GEOGRAFICA

34%
26%
20%
Centro Sud e Isole Nord Ovest
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14-19 ANNI

19% 19%
Nord Est Centro

37%

Sud e Isole




SOCIO-DEMO 14-19ENN!I

STUDIO

Si; 98

No; 2

TIPO SCUOLA

n=976

m Universita
m Scuola media superiore della
durata di 4-5 anni

® Scuola media superiore

= Corso professionale

Corso per conseguire il titolo
di scuola media inferiore o
14-19 anni scuola elementare

14-19 ANNI

Valori %

LAVORO

No; 92

\ 4

ATTIVITA' PREVALENTE  n=68

m Studio

m Lavoro

E Sia lo studio sia il lavoro nella
stessa misura

Base: Totale intervistati (h=1000)
STUDIO, TIPOS, LAVORO, ATTPREV, FAM1, FAM2

CONDIZIONE FAMILIARE

Vivo solo 1
Vivo con i miei genitori e/o fratelli 86
Vivo con mia madre e/o fratelli

Vivo con mio padre e /o fratelli

Vivo con coniuge/partner convivente senza figli
Vivo con coniuge/partner convivente con figli
Altro

B R PN
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n=986

N. PERSONE NEL NUCLEO FAMILIARE

81

ml-4 m5-10

Mean 3.81

19




RISORSE ECONOMICHE

m Ottime

m Adeguate

Scarse

m Insufficienti

Base: Totale intervistati (h=1000)

RED1. A tuo parere, negli ultimi 12 mesi le risorse economiche complessive della tua famiglia sono state ...

"« NO —74%
= SUD — 65%
69 —
31 - 27
'« Sud — 35% |
““““““““““““ L
6-13 anni
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23

[ 3 .
14-19 anni

Valori %




MOTIVI PER CUI ALTRI POTREBBERO NON TORNARE SUBITO A
PRATICARE COME PRIMA

Valori %

6-13 ANNI 14-19 ANNI

n=913 n=888
Mancanza di voglia e di 49 Mancanza di voglia e di
entusiasmo entusiasmo
"‘é!’,k
Problemi economici 46 'ffﬁ;’ﬁ@?z.; N Problemi economici
o T Fosis o
N°F‘ e5|§te piu la realta 27 SR TA0IR ) g Spossatezza/stanchezza
sportiva di cui faceva parte ‘&T = -
"Q‘K\k Non esiste pitl |a realta
Spossatezza/stanchezza 23 ’ Tes .4 sportiva di cui faceva parte
By s _ -
Problemi organizzativi/non s ;..?fz‘_g"cy" . Problemi organizzativi/non
ha piu tempo '5@5-“5 u ‘O@ét* ha pit tempo
! :
Sovrappeso 20 %\‘h Sovrappeso
.
fe Dolori lari
Dolori muscolari 13 el olork muscoiart
Altro

Altro 3

Base: abbastanza probabile torni a praticare subito come prima di covid
128/D28. Secondo te per quali motivi altri tuoi coetanei oggi potrebbero non tornare a praticare attivita fisica e sportiva? Per ciascuno indica se si 0 no
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PROBLEMI A SEGUITO SOSPENSIONE/MODIFICA ATTIVITA

Valori %

6-13 ANNI

14-19 ANN| |

Per oltre la meta +

n=940 quasi ogni giorno
Non riuscire a smettere di preoccuparsi o a 54 34 E 12
tenere sotto controllo le preoccupazioni o Qg’k
®
I - ‘1: )-.::.'
Avere paura che possa succedere 45 43 0 12 ss‘k Yo s,
qualcosa di terribile ' Taﬂgggﬁj e
*sa;f FOR A
Essere talmente irrequieto/a da far fatica a 44 38 E 18 =
stare seduto/a fermo/a IQK\R
R E A
. . 2 & Joha ot
Preoccuparsi troppo per varie cose 41 s 3 15 A yﬁ'-L-'

[ D |

1A
Avere difficolta a rilassarsi 38 46 16 %\t
.
.4’."e
Sentirsi nervoso/a, ansioso/a o teso/a 26 55 19 -;ége'f

Infastidirsi o irritarsi facilmente 24 55 21

Per oltre la meta +

n=904 quasi ogni giorno
.
29 46 B =
39 42 B o
.
.
.
16 49 35

®m Mai ® Alcuni giorni = Per oltre la meta dei giorni ®Quasi ogni giorno

Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita
T1. A seguito della sospensione o la modifica per COVID-19 della tua attivita sportiva e/o fisica, con quale frequenza hai avuto i seguenti problemi?
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PROBLEMI A SEGUITO SOSPENSIONE/MODIFICA ATTIVITA

Valori %
Per oltre la meta + Per oltre la meata +
n=940 guasi ogni giorno n=904 guasi ogni giorno

Muoversi o parlare cosi lentamente da poter

essere notato/a da altre persone 64 26 I 10 ‘g”k o7 29 14

Avere una scarsa opinione di sé, o sentirsi x . g ()=
un/una fallito/a o aver deluso sé stesso/a o i 60 29 % 11 = 'W';"&f‘jﬁi% . 41 K15) 24
propri familiari TEHB@;@@ ) P |
i i i Saral: B+ yi
Problemi ad addormentarsi o a dormire tutta la _ “\T = ¢ _
notte senza svegliarsi, o a dormire troppo 46 39 15 Gh_%k 22 = 33
I )
. . oSw [
Scarso appetito 0 mangiare troppo 43 40 5 17 1 -n1 31 43 26
I ? A y:a il H"Il E
:I - |T:.".‘: a.
R . BrA @T
Sentirsi giu, triste o disperato 40 46 s 14 'i_@)-ﬁ @r%‘: 19 52 29
Sentirsi stanco/a o avere poca energia 38 47 15 % 18 52 30
s
FY-1 |

Scarso interesse o piacere nel fare le cose 31 51 18 = 19 50 31
Difficolta a concentrarsi su qualcosa, per

esempio studiare, leggere o guardare la 31 49 E 20 18 49 33
televisione

®m Mai ® Alcuni giorni = Per oltre la meta dei giorni ®Quasi ogni giorno

Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita
T2. A seguito della sospensione o la modifica per COVID-19 della tua attivita sportiva e/o fisica che svolgevi, con quale frequenza hai avuto i seguenti problemi?
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PROBLEMI A SEGUITO SOSPENSIONE/MODIFICA ATTIVITA

Valori %
6-13 ANNI 14-19 ANNI
Spesso + sempre Spesso + sempre
n=940 n=904
Fare il bagno o la doccia da solo/a 15 16 - 2 | 5
=] <
Camminare per pid di 100 metr 20 B u (1EYs S sl

45 25 19

ol
N
N
w
=
({o)
(@)}
@
>,
=3
| QD |

Sollevare qualcosa di pesante 11

Avere male o dolore

()]

o
I

(o))

N

o

D
b~

1/ #@
69 ﬁk
.r‘:!
-
-

i

(@]

N

(o]

N

w
| \N) |

[{e]

" :a;llLll

=% ||CTJ b‘a;],@“

n “a= (NN
Correre 45 7 20 [T s A o) é} 36 22 PR 17
Fare lavoretti di casa 40 22 26 E 12 » 41 23 24 E 12

o
. 2@ & -

Fare sport o attivita fisica 38 23 25 % 14 35 26 24 3 15
Avere stanchezza o bassa energia 36 27 27 E 10 20 25 33 22

mMai mQuasi mai Qualche volta Spesso ® Sempre
Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita
T3. A seguito della sospensione o la modifica per COVID-19 della tua attivita sportiva e/o fisica che svolgevi, con quale frequenza hai avuto i seguenti problemi o hai fatto
fatica a svolgere le seguenti attivita?
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PROBLEMI A SEGUITO SOSPENSIONE/MODIFICA ATTIVITA

Valori %
6-13 ANNI 14-19 ANNI J
Spizasso + semipre Spesso + sempre
n=940 n=904
N . |
Preoccuparsi per il proprio futuro 41 23 27 i 9 t,,’k 14 22 40 § 24
- 1:*@3—:5
116 o
- . . ‘ﬁ' FSA. -%@’l*
Avere difficolta ad qddormentar_ml 38 24 26 ! 12 aﬂﬂr ‘§‘R 1'73“"! 27 21 32 20
addormentarsi e/o a dormire | ‘a‘w Y .
4%\
o ! X EA I
Essere spaventato/a o impaurito/a 34 24 33 II 9 ® 7\@?5'!,, 23 25 36 i 16
E A B A\
fi_@,a.*sﬂ MBS
Sentirsi triste 25 25 38 ! 12 %}“ 12 20 43 25
I .
2@ &
Essere arrabbiato/a [N 28 38 % 13 14 25 40 21

mMai mQuasi mai Qualche volta Spesso ®Sempre

Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita
T4. A seguito della sospensione o la modifica per COVID-19 della tua attivita sportiva e/o fisica che svolgevi, con quale frequenza hai avuto i seguenti problemi?
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PROBLEMI A SEGUITO SOSPENSIONE/MODIFICA ATTIVITA

Valori %
6-13 ANNI 14-19 ANNI J
Spasso + sempre Spesso + sempre
n=940 n=904
Gli altri ragazzi/le altre raga_zze_lo 58 2o BE ! y - 62 20 BB I 6
prendono in giro | er
1-n 1: @3—:=
s Ser:
Gli altri ragazzi/le altre ragazze non ?’Eﬂ!‘lg%ﬁ;%ﬁ“
vogliono essere suoi amici/mie sue 57 21 IS 6 3“;1’ R et 56 22 B I 7
amiche w T%ik
I )
. AR A
Non riuscire a fa_re quellp che sanno 50 o5 19 5 ® 5?37_-“.. 46 24 20 ! 10
fare gli altri ragazzi /le ragazze Sl Ve 1@0‘ I
AN
® -
=
Riuscire a fare quello che fanno gli altri L\ |
ragazzi /e della sua eta 42 2l -° 18 N o< o e ¥ i .
2@ &
Andare d’accordo con gli altri ragazzi/le A
altre ragazze =77 21 e H 23 41 31 19 i 9

mMai mQuasi mai Qualche volta Spesso ®Sempre

Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita
T5. A seguito della sospensione o la modifica per COVID-19 della tua attivita sportiva e/o fisica che svolgevi, con quale frequenza hai avuto i seguenti problemi?
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PROBLEMI A SEGUITO SOSPENSIONE/MODIFICA ATTIVITA

Valori %
6-13 ANNI 14-19 ANNI J
Spasso + sempre Spesso + sempre
n=940 n=882
Stare a casa da scuola per andare dal 61 o1 M I 4 o 11 | 5
dottore o in ospedale L

z . I -
Stare a casa da scuola perché non si 49 7 EEM 5 3“\, R e 51 T 5 8
sente bene | S
4%\
I 15358 I
Dimenticare le cose 34 32 26 4 8 R ,f\g..L“.. 32 27 27 D 14
! FEES U (0 !

Riuscire a seguire le lezioni in classe e

a finire i compiti a casa regolarmente & 2 AL 23 " o 30 el 20 L
®

22 21 24 32

Stare attento/a in classe 31 22 25 23

mMai mQuasi mai Qualche volta Spesso ®Sempre

Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita
T6. A seguito della sospensione o la modifica per COVID-19 della tua attivita sportiva e/o fisica che svolgevi, con quale frequenza hai avuto i seguenti problemi?
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PROBLEMI LAVORO A SEGUITO SOSPENSIONE/MODIFICA ATTIVITA

| Valori %

14-19 ANNI

Spasso + sempre

n=75
Sto a casa dal lavoro per andare dal 29 28 o5 E 18 -
dottore o in ospedale er
GRT @3—:5'
S dal | he : ﬁ;ﬁ;’g@z jﬁu@d
to a casa dal lavoro perché non mi 23 o8 o5 l 24 SRTAA ort
sento bene “‘w 03
AR
re S
E' difficile stare attento/a sul lavoro 19 17 33 31 R A 7\@..4..
JE-;?E.;:‘.; @a
'i_@i‘a‘ ‘Drg'ﬁ?
Ho difficolta a eseguire re_golarme_n_te le 15 26 30 5 29 'Tf’\;h
attivita lavorative quotidiane L
"
Dimentico le cose ! 18 41 27

mMai mQuasi mai Qualche volta Spesso ®Sempre

Base: ha dovuto interrompere/modificare attivita
T6_1. A seguito della sospensione o la modifica per COVID-19 della tua attivita sportiva e/o fisica che svolgevi, con quale frequenza hai avuto i seguenti problemi?
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